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BIENVENIDO

por el equipo de Reading by 9

La mejor manera de cuidar la Tierra es enamorarse de la naturaleza. Animar a
los ninos a aprender sobre el medio ambiente les permite apreciar la belleza
natural. Para los jovenes exploradores de la naturaleza, sentir la hierba bajo
los pies y observar como el viento mueve los arboles es una experiencia
maravillosa y una forma significativa de estimular los sentidos. A traveés del
aprendizaje tactil y la curiosidad por el mundo que los rodea, los ninos pueden
convertirse en expertos en naturaleza mediante el juego cotidiano.

En las siguientes paginas, encontrara actividades, consejos y
recomendaciones de libros para ayudar a su familia a convertirse en
protectora del planeta. Cuidar la Tierra no tiene por qué ser una tarea
abrumadora; puede ser una aventura gue comienza con peguenos pasos para
Integrar la sostenibilidad en su rutina diaria.

En Los Angeles Times, mantenemos nuestro compromiso de servir a los
estudiantes mas jovenes de nuestra comunidad y de animarlos a explorar
nuevas ideas a través de la lectura y la escritura. Reading by 9, un programa
de Los Angeles Times, tiene como objetivo fomentar la alfabetizacion de

[ @« jovenes y familias. Desde su creacion en 1998, continuamos trabajando para
I ‘& ayudar a padres, tutores y educadores a alcanzar las metas de alfabetizacion
W infantil.

La guia anual de lectura para padres de Reading by 9 fue elaborada en
colaboracion con el Departamento de Agua y Energia de Los Angeles (LADWP).

Nuestra guia de 2026 incluye una gran variedad de autores infantiles y
protagonistas diversos en las historias. Las actividades educativas centradas
en la naturaleza y las recomendaciones de libros diversos permiten a los ninos
aprender de su entorno y de las experiencias de los demas. La guia esta
disponible tanto en ingles como en espanol y ofrece recursos para fomentar la
lectura como un habito cotidiano en la vida de los ninos.

De cara al futuro, nuestro objetivo es ofrecer oportunidades durante todo el
ano para que nuestra comunidad se involucre con la alfabetizacion. Si desea
apoyar nuestra labor, le invitamos a realizar una donacion deducible de

/ Impuestos al Los Angeles Times Community Fund, mientras trabajamos para
ampliar los recursos de alfabetizacion para las familias.




BIENVENIDOS DE PARTE DEL
DEPARTAMENTO DE AGUA V
ENERGIA DE LOS ANGELES

por Sarah Viramontes, Gerente de Politicas de Conservacion de Agua

La ciudad de Los Angeles reconoce desde hace tiempo que la conservacion del agua es la
piedra angular de diversas estrategias para mejorar la fiabilidad del suministro de agua
para sus residentes. El Departamento de Agua y Energia de Los Angeles (LADWP, por sus
siglas en inglés) ha asumido un papel de liderazgo en la gestion de la demanda de agua
mediante la creacion de un programa solido para reducir el desperdicio de agua, educar

a los clientes sobre la conservacion y el uso eficiente del recurso, incentivar la adopcion

de dispositivos de ahorro de agua en hogares y empresas, y transformar los habitos de

consumo de agua a largo plazo.

La conservacion del agua y la eficiencia en su uso son los dos objetivos principales que el
LADWP busca promover para gestionar la demanda. La conservacion del agua reduce la
demanda mediante la mejora de los habitos de consumo (por ejemplo, duchas mas
breves). La eficiencia en el uso del agua reduce la demanda mediante la actualizacion de
los accesorios sanitarios para que consuman menos agua sin alterar su funcionalidad
(por ejemplo, sustituir un cabezal de ducha de 2,0 galones por minuto (gpm) por uno de
1,5 gpm).

Entre los beneficios de la conservacion y la eficiencia en el uso del agua se incluyen una
mayor fiabilidad del suministro, ahorros economicos para los clientes que reducen su
consumo (lo que ayuda a mantener bajas las facturas), asi como una reduccion del
consumo de energia y de las emisiones de gases de efecto invernadero derivadas del
tratamiento, bombeo y transporte del agua. En ultima instancia, los principales
beneficiarios son los clientes del servicio de agua del LADWP y el medio ambiente.

Al ensenar a los ninos a ahorrar agua mediante habitos cotidianos sencillos, les
ayudamos a comprender la importancia de proteger uno de nuestros recursos mas
valiosos. El LADWP anima a las familias y a los educadores a integrar la conservacion y el
uso eficiente del agua en sus rutinas diarias. Pequenas acciones hoy pueden generar un
Impacto duradero para el manana.

Esta guia "Reading By 9" esta disenada para ayudar tanto a maestros como a padres a
explicar la conservacion del agua a los ninos de una manera sencilla, atractiva y
significativa.
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[, COMO PLANTAR SEMILLAS NATIVAS

> AYUDA A LOS NINOS A APRENDER A
, CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE

por el equipo de Reading by 9

/

Conectar con la naturaleza es una forma en gue los ninos aprenden a
preocuparse por el medio ambiente y a proteger la Tierra. Al aprender a
apreciar la naturaleza, los ninos ejercitan sus sentidos mientras tocan plantas
y huelen flores. Pasar tiempo al aire libre les permite aprender a calmarse por
si mismos y a encontrar un refugio de tranquilidad.

En organizaciones sin fines de lucro como la California Native Plant Society
(CNPS), los jovenes pueden encontrar recursos para aprender sobre botanica,
conservacion y educacion ambiental.

"Cuando ves que los ninos se fijan en las plantas y en el mundo natural que los
rodea, realmente se les abre toda una nueva dimension del mundo", afirmo
Amina Sharma, gerente de comunicaciones de la CNPS.

A menudo, los padres creen que necesitan un cesped convencional para que
SuUs hijos pequenos jueguen; sin embargo, las alternativas de cesped nativo
pueden reducir el consumo de agua y, al mismo tiempo, estimular los sentidos
de los ninos.

"Al optar por un jardin o un patio con plantas nativas, incorporas toda esa
rigueza sensorial a tu vida", senaldé Sharma. "De repente, tienes diferentes
alturas, texturas, colores y sonidos: una gran variedad de elementos que los
NniNos pueden observar e interactuar con ellos, mucho mas gue en un patio
vacio y uniforme".

A traves de la CNPS, las familias pueden disfrutar de la vida silvestre
participando en recorridos por jardines en ciudades de toda California. Para
plantar semillas nativas, visite su vivero local o consiga semillas gratuitas en

nueve sucursales de la Biblioteca del Condado de Los Angeles. i

s U .
0. Y

¢Listo para plantar semillas y aprender sobre la
naturaleza? Consulte las paginas 6 y 7 para
comenzar con las actividades.

Consulte mas informacion de CNPS aqui.



https://www.cnps.org/
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~ iESPARZA SEMILLAS Y MIRELAS CRECER!
~ HAGA UN SONAJERO DE SEMILLAS

Sembrar semillas es una forma de despertar el interés de au hijo por aprender mas
sobre la naturaleza, al tiempo que estimula sus sentidos. Sembrar semillas no tiene
por que ser complicado.
iEsparza unas semillas en la tierra, deje que la naturaleza haga su trabajo y observe

como crecen!

Qué necesitara

 Un salero vacio Paso 1

e 0 Uh envase de condimentos viejo Vierta un paquete de semillas en su

e 0 una botella de agua de plastico recipiente o botella.

reciclada
Paso 2:

Consejo: Si utiliza una botella de plastico Busque el lugar donde plantara las
reciclada, necesitara tijeras y la ayuda de semillas. Ya sea en el patio de su
un adulto para hacer agujeros alrededor casa o en su vecindario, elija un sitio
de la parte superior de la botella antes que reciba luz solar y rieguelas

regularmente.

del paso 1.
@ Paso 3:
D

Revise las semillas al cabo de unas

0 2 0 3 semanas y jobserve como
crecen!
e Un paquete de semillas
o Consiga semillas en su vivero local Y Fomente el juego sensorial:
o busque semillas gratis en nhueve N _ Agite el recipiente y escuche
sucursales de la Biblioteca del el sonido ritmico de las
Condado de Los Angeles. Visite semillas al entrechocar.

lacountylibrary.org/seeds

Las semillas de flores silvestres son
-y faciles de plantar, especialmente
antes de que llueva. Esparza las
semillas sobre la tierra y la lluvia
las arrastrara sobre el suelo.

Para mas consejos de jardineria,
visite el Planificador de Jardines

de Calscape:
calscape.org/garden-planner:



https://calscape.org/garden-planner/
https://lacountylibrary.org/seeds/
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4 SAL AL AIRE LIBRE Y APRENDE SOBRE
4 LA NATURALEZA DE SU VECINDARIO

oy

\"] . actividad de la California Native Plant Society

L\ @y Alrealizar esfuerzos, grandes o pequefios, por mejorar el entorno que nos
' \‘. rodea, comprenderlo y valorarlo conduce a un aprendizaje significativo.
% . iPonerseen lapiel de un botanico es una oportunidad para que los jovenes
| . estudiantes examinen los elementos de la naturaleza justo al salir del aula!

41

Qué necesitara:
Bloc de notas
Boligrafo o lapiz

Explora la naturaleza local:
Busca plantas y flores en su zona: a

la vuelta de la esquina, en el Camara de teléfono
parque de su barrio o incluso en la inteligente (con
escuela. \{. supervision de un adulto)
iMucha curiosidad!
Qué hacer: i

1.0bserve las plantas que le rodean
y centrete en una que le llame la
atencion. I

Pallid-winged Paradise Jumping
Grasshopper Spiders

2.En su bloc de notas, anote lo que
ves (colores, alturay mas) y las
preguntas que tenga, como
“scomo puedo saber si es una vos  J} oicors
planta nativa de California?” )| G

3.iTome fotos para subirlas a la e -
aplicacion iNaturalist y aprende .- Tome fotos de la
mas sobre las plantas que estdn 7 Laturalesa y stibalas a
justo afuera de su puerta! W

INaturalist para aprender
" mas sobre la
biodiversidad de su zona.

Descargue la aplicacion
para Android o iOS.
Android or |10S.



https://play.google.com/store/apps/details?id=org.inaturalist.android
https://apps.apple.com/us/app/inaturalist/id6475737561
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PEQUENOS PASOS, GRAN CAMBIO:
TRES FORMAS SENCILLAS DE
AYUDAR A LA TIERRA

Con pequenos cambios en nuestras rutinas diarias, podemos lograr un impacto
significativo entre todos. Ensenar a los ninos coOmo sus pequenos esfuerzos
pueden conducir a grandes cambios es una leccidn valiosa para aprender a

cuidar el medio ambiente.
Aqui tiene algunas medidas que puede tomar:

@ REDUZCA SU
CONSUMO DE
AGUA.

Cierre el grifo mientras se cepilla los
dientes por la mananay antes de

acostarse.

iPuede ahorrar hasta ocho galones
de agua al dia, lo que suma mas de
200 galones al mes!

Source: EP

EVITE LOS
@ PLASTICOS DE
UN SOLO USO.

Invierta en botellas de agua, vasos,

cubiertos y recipientes para alimentos
reutilizables.

Mas de 60 millones de botellas de
agua de plastico se desechan cada
dia en Estados Unidos.

Fuente: Container
Recycling Institute

RECICLE DE LA
MANERA
CORRECTA

Enjuague cualquier residuo de comida
o bebida al recolectar latas y

materiales reciclables.

Los cientificos estiman que solo
alrededor del 9 % de todos los
residuos plasticos se recicla.
Enjuagar las latas y botellas aumenta
las probabilidades de gue sean
recicladas.

Fuente: OECD



https://www.container-recycling.org/index.php/issues/.../275-down-the-drain
https://www.container-recycling.org/index.php/issues/.../275-down-the-drain
https://19january2017snapshot.epa.gov/www3/watersense/kids/tap-off.html
https://www.oecd.org/en/publications/global-plastics-outlook_de747aef-en.html

CELEBRE LA TIERRA
DURANTE TODO EL ANO
CON LA BIBLIOTECA PUBLICA
DE LOS ANGELES

por L.A. Pu\I:/)lic Library

La iniciativa de Ciencia Vecinal (Neighborhood Science) de la Biblioteca Publica de Los Angeles tiene
como objetivo educar a ninos y familias sobre como el medio ambiente, la salud humanay el
bienestar de la comunidad estan interconectados dentro de un ecosistema compartido.

A traves de 40 sucursales participantes, ofrecemos programas que vinculan la ciencia con la vida
cotidiana, fomentan la curiosidad y las habilidades de observacion, y demuestran que la ciencia
puede ser accesible, practica y relevante para las experiencias personales. Al participar, los ninos y
las familias adquieren una mayor conciencia de su relacion con el mundo que los rodea y descubren
cOmMo sus acciones pueden marcar la diferencia, empezando por sus propios vecindarios.

Nuestros programas abarcan temas como sostenibilidad, jardineria, agricultura urbana, cocina con
productos locales ("del campo a la mesa"), biodiversidad y conservacion, resiliencia climatica,
bosques de algas marinas y mas. Las familias pueden participar en talleres practicos sobre vida
sostenible — tales como elaboracion de conservas, encurtidos, pan de masa madre, reutilizacion
creativa (“upcycling”), reparacion y costura de ropa — asi como en caminatas por la naturalezay
actividades de registro de experiencias (journaling). En primavera, tambien ofrecemos semillas
gratuitas para animar a las familias a cultivar sus propios alimentos y conectar con los ciclos de la
naturaleza. Los programas aparecen en el calendario en linea de la biblioteca: lapl.org/events.

Uno de los aspectos mas significativos de *Neighborhood Science* (Ciencia Vecinal) es la ciencia
participativa, mas conocida como ciencia ciudadana. Este enfoque brinda a ninos, familias y
residentes de Los Angeles de todas las edades la oportunidad de aportar observaciones y datos
reales que ayudan a los cientificos a comprender mejor los problemas que afectan a nuestras
comunidades. Al mismo tiempo, los participantes desarrollan conocimientos sobre ciencia y datos,
fortalecen sus habilidades de observacion y se familiarizan con los metodos cientificos mediante
experiencias practicas.

Mas alla de los programas, las familias pueden tomar prestados kits de *Neighborhood Science* por
periodos de tres semanas. Estos kits facilitan la exploracion de cambios ambientales dentro y
alrededor de sus hogares, centrandose en temas como la biodiversidad local, la calidad del agua y del
aire, la contaminacion luminica, los habitats de los mosquitos, las islas de calor urbanas y los efectos
del calor extremo, los arboles y los cambios en la cobertura del suelo, asi como el papel de las nubes
en el clima. Disenados para mentes curiosas de todas las edades, los kits llevan la ciencia a los
espacios y experiencias de la vida cotidiana. Los usuarios pueden visitar_lapl.org/neisci/kits para
_hconsultar[;a}lgs ubicaciones participantes % tener mas informacion.
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http://lapl.org/events

CONSERVACION DEL AGUA PARA 10
NINOS: POR QUE ES IMPORTANTE

por Kristin Tsumura Tsai, Supervisora Ambiental,

Politica de Conservacion de Agua del LADWP s,

El agua es un recurso que ninos y adultos utilizan a diario: desde cepillarse los dientes, ducharsey | |
lavarse las manos hasta beber agua despues de jugar al aire libre. A pesar de su uso frecuente,

muchos ninos no se dan cuenta de que el agua limpia y apta para el consumo es un recurso limitado y
que utilizarla de manera responsable es una de las formas mas importantes de cuidar nuestro

planeta.

El agua dulce es limitada W

Aunque parezca que la Tierra tiene mucha agua, la mayor parte es agua salada de los oceanos. Otra
parte se encuentra atrapada en forma de hielo en los glaciares o almacenada bajo tierra. Solo
alrededor del 3% del agua total de la Tierra es agua dulce apta para el consumo humano. Esto
significa que debemos tener cuidado de no desperdiciarla y utilizarla con sensatez. Las reservas de
agua de la Tierra son limitadas y no se genera agua nueva, se utiliza la misma agua una y otra vez
mediante un proceso llamado ciclo del agua. El ciclo del agua explica como se desplaza el agua por
nuestro planeta. A continuacion, se describen las etapas del ciclo del agua:

c/ EL CICLO DEL AGUA: 4 PASOS CLAVE O
f-zf/x VPR /50 _cuaroricion 3

Cuando el sol brilla, calienta el agua,
4 haciéndola convertirse en vapor de agua
( invisible que asciende.

en pequeias gotas de agua.

Se forman las nubes. /
—= 20 2N

d ol (’
| 2o o‘:’ '\‘

PASO 3 - PRECIPITACI@N '

4]
; LLUVIA b-
Las nubes se vuelven derj'lasladn - ‘ * * NIEVE A COMIENZA

esadas con agua. La dejan caer
g la tierra - J * / AGUANIEVE ._ N | DE NUEVO
: . GRANIZO N AR ARG L] (otra vez)

‘ | PASO 4 - ACUMULACION

El agua que cae fluye sobre la

CALOR VAPOR

jRespira aire frio
en un dia frio!

EL CICLO

superficie de la tierra y se acumula
en lagos, rios, océanos y otros cuerpos

LLUVIA NIEVE AGUANIEVE de agua. Parte del agua se infiltra
y GRANIZO en el suelo.

- e AGUA SUBTERRANEA
LX) ¢ _—

« Movimiento continuo del agua sobre, debajo y por la superficie de la Tierra.

— -

El agua sustenta toda forma de vida

Las plantas, los animales y las personas necesitan agua para sobrevivir. Cuando desperdiciamos agua,
limitamos la cantidad disponible para sostener nuestro mundo mediante actividades como el cultivo de
alimentos y el suministro de agua potable para todos. Ahorrar agua hoy y utilizarla de manera responsable

ayuda a garantizar su disponibilidad para el futuro.

Se requiere energia para suministrar agua
iEl agua no aparece magicamente en nuestros hogares! Debe ser captada, tratada y transportada. El agua

puede transportarse desde cientos de millas de distancia a traves de acueductos o canales de hormigon
construidos por el ser humano. En el caso de la ciudad de Los Angeles, el agua proviene de la nieve de la
Sierra Nevada. Cuando la nieve se derrite, fluye hacia el Acueducto de Los Angeles, recorriendo mas de
200 millas por gravedad hasta llegar a la ciudad. No obstante, también se recibe agua del Acueducto de
California y del Acueducto del Rio Colorado. El agua debe ser tratada, bombeada y transportada. Tambien
se consume energia en el hogar para calentar el agua, por ejemplo, al ducharse, lavar los platos o lavar la
ropa. Ahorrar agua tambien permite ahorrar energia.




CONSERVACION DEL AGUA PARA NINOS
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Cambio climatico . L J L

En muchos lugares, incluido Los Angeles, estamos experimentando el cambio climatico. El cambio
climatico consiste en una alteracion de los patrones climaticos de una region; el clima se refiere a
tendencias a largo plazo, como qué tan calurosos suelen ser los veranos o cuanta lluvia cae al ano. Debido
al cambio climatico, en Los Angeles se han producido mas fenémenos meteoroldgicos extremos, como
sequias frecuentes.

C

Las sequias son periodos prolongados de escasas precipitaciones que pueden provocar escasez de agua.
Esto significa que no hay suficiente lluvia ni nieve para satisfacer nuestras necesidades hidricas. Ahorrar
agua cobra aun mas importancia durante los anos de sequia. Si desperdiciamos agua hoy y no la usamos
con prudencia, es posible que no haya suficiente durante los periodos de sequia.

Hacer un uso responsable del agua es importante incluso cuando llueve. El excedente de agua puede
almacenarse en nuestros embalses y utilizarse durante los periodos de sequia, cuando mas la
necesitamos. Ahorrar agua es una forma de ayudar a nuestro planeta y a los demas. Todos podemos
realizar pequenas acciones que marquen una gran diferencia.

Formas de ahorrar agua

La manera mas sencilla de ahorrar agua es incorporarlo a su rutina diaria. A continuacion, presentamos
algunos habitos simples que usted puede adoptar hoy mismo, tanto para el uso del agua en interiores
COMO en exteriores.

Para interiores, habitos sencillos como:
 Cerrar el grifo mientras se cepilla los dientes.
Esto puede ahorrar 3 galones de agua cada vez que se cepilla los dientes.
& Darse duchas mas breves. Reducir el tiempo de ducha de 10 a 5 minutos
puede ahorrar 10 galones de agua. Tambien ahorra energia, ya que el calentador
tiene que calentar menos agua.
& Poner el lavavajillas o la lavadora solo cuando estén llenos. Lavar una carga completa de ropa frente
a una media carga puede ahorrar 20 galones de agua.

Para exteriores, puede ahorrar agua de las siguientes maneras:
% Usar un barril para recolectar agua de lluvia y regar las plantas.
& Eliminar el césped y plantar especies nativas de California o plantas adecuadas para el clima

L

de California que requieren mucha menos agua. /\ /
(v Utilizar una boquilla rociadora con cierre automatico para la manguera. 0
v Usar una escoba en lugar de agua para limpiar la acera o la entrada del garaje. O b
Ya sea en interiores o al aire libre, asegurense de avisar a un adulto si hay fugas. [
—

iConviertase en un héroe de la conservacion del agua!
Conservar el agua es facil e importante. Cuando los ninos comprenden que el agua es un recurso valioso y
que sus acciones cuentan, se sienten motivados para ayudar. Al fomentar estos habitos de ahorro de
agua, contribuimos a formar una generacion que valora y protege uno de nuestros recursos mas
Importantes. Pequenos cambios hoy pueden marcar una gran diferencia manana.

iCompromeétase hoy mismo a ser un heroe de la conservacion del agua!

Para obtener mas recursos y consejos sobre la conservacion del agua, visite LADWP.com/WC.



https://www.ladwp.com/who-we-are/water-system/water-conservation
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APRENDER SOBRE LA TIERRA ES

DIVERTIOO CON

Earth Cubs

Earth Cubs busca apoyar el bienestar mental de los ninos y
hacer que salvar el planeta sea algo emocionante, divertido y
alcanzable.

Encuentre juegos educativos, videos y actividades gratuitos en
earthcubs.com o descargue la aplicacion en earthcubs.com/app.

Science for Kids by Tappity

Exploracion de diversos temas, modulos de aprendizaje,
funciones y actividades interactivas, y mucho mas, todo en un
practico paguete para i0S.

Consulta lecciones de muestra gratis. Las compras dentro de la
aplicacion comienzan en $6.24 al mes e incluyen acceso a mas
de 500 lecciones, nuevas lecciones mensuales, uso ilimitado
en dispositivos y ausencia total de anuncios.

LingoKids: Games & Shows

Con una amplia variedad de lecciones y herramientas
educativas, LingoKids ofrece una seccion divertida y bien
estructurada sobre la vida silvestre.

Disponible para Android e 10S, con una oferta especial dentro
de la aplicacién a partir de $6.25 al mes.



https://play.google.com/store/apps/details?id=es.monkimun.lingokids&hl=en_US
https://apps.apple.com/us/app/lingokids-games-shows/id1002043426
https://apps.apple.com/us/app/science-for-kids-by-tappity/id1265019371
http://earthcubs.com/
https://earthcubs.com/app/
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We Are Water Protectors (Somos protectores del agua)

A través de una impactante experiencia de libro ilustrado que
evoca la historia indigena, esta obra ganadora de la Medalla
Caldecott ensena a los ninos pequenos sobre la proteccion
del agua de la Tierra.

Carole Lindstrom

My Friend Earth (Mi amigo la Tierra)

Celebre el papel protector y generoso de la Tierra a lo largo
de las estaciones: cuidando a los animales, trayendo lluviay
nieve, y protegiendo las semillas. Explore las maravillas de la
naturaleza con este libro interactivo.

Patricia MacLachlan, Francesca Sanna

Drop: An Adventure Through the Water Cycle (Gota: Una
aventura por el ciclo del agua)

Drop es una figura muy importante en el ciclo del agua por
agui. Con un estilo sumamente divertido, esta deseando
contarles a los nuevos lectores su viaje a traves de risas y
datos esenciales sobre el agua.

Emily Kate Moon

If You Find a Fawn: A What-to-Do for Wild Wanderers
(Si encuentras un cervatillo: Qué hacer para los
exploradores de la naturaleza)

Para los curiosos y los amantes de la naturaleza, esta guia
dirigida a todos los exploradores de lo salvaje ofrece
Informacion valiosa y un enfoque educativo practico
sobre los encuentros con crias de animales silvestres.

Kellie DuBay Gillis
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1 CRADO -~ 2° GRADO

Water Day (Dia del agua)

Al B Una nina describe la emocion del dia del agua, cuando un
5 ‘ 8. hombre llega a su barrio cubano para repartir agua.

’ |||u-i r...atletlby.. ivia

Margarita Engle

All the Water in the World (Toda el agua del mundo)

Con su fluidez poetica y sus ilustraciones cuidadosamente
elaboradas, la obra de Lyon ofrece a su hijo una experiencia
literaria amena a la vez que le introduce en el proceso del
ciclo del agua.

George Ella Lyon

THE - The Great Lakes: Our Freshwater Treasure (Los
AK;E\.SI/ ~ Grandes Lagos: Nuestro tesora de agua dulce)

« Descubre como se formaron los cinco lagos mas grandes de
et ~ Norteamerica, laimportancia de su abundante agua dulcey
-~ coémo se han convertido en un tesoro nacional.

OUR FRESHWATER TREASURE

Barb Rosenstock

JOUARETHELAN  You Are the Land (Tu eres la tierra)

Steph Littlebird

.
M A -2 “Una exploracion alegre de la cultura indigena que sigue
i2% laamorosa relacién de una nifia con la tierra que la

sostiene y nutre mientras crece.

Steph Littlebird
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RECOMENDACIONES DE

3ER CRADO -~ 4° GRADO

Fresh Air, Clean Water: Our Right to a Healthy
Environment (Aire fresco, agua limpia: nuestro derecho a
un medio ambiente saludable)

Historias de ninos de todo el mundo que pasan a la accion para
proteger su medio ambiente y su derecho a llevar una vida
sostenible y saludable, basada en suelos, agua y aire seguros.

Megan Clendenan

Water: How We Can Protect Our Freshwater

(Agua: Como podemos proteger nuestro agua dulce)

Descubra la importancia del agua para el planeta a traves de
Imagenes impactantes, datos y consejos que animan a los jovenes
lectores a pasar a la accion en cuanto a su consumo y conservacion.

Catherine Barr

A Drop In The Ocean: The Story of Water
(Una gota en el océano: La historia del agua)

Siga la divertida aventura de una gota de agua para que los ninos
comprendan el ciclo del agua.

Jacqui Bailey

Why Does Plastic Hurt the Planet?: How our stuff is harming
the Earth, and what you can do to reduce your use

(¢Por qué el plastico dana el planeta?: Cdmo nuestros objetos
perjudican a la Tierra y qué puedes hacer para reducir su uso)

Descubra formas sencillas de reducir el uso de plastico en su
hogar con este libro informativo. Logre un gran impacto con
pequenos pasos.

Clive Gifford
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~ Servicios
/ literarios

Common Sense Media

1100 Glendon Ave. 17th Floor

Los Angeles, CA 90024
commonsense.org

CSUN LA Times Literacy
Center

18111 Nordhoff Street,
Northridge, CA 91330

(818) 677-7394
https://www.csun.edu/teachi
ng-learning-counseling-
consortium/services/la-
times-literacy-center

Children’s Institute

2121 West Temple Street Los
Angeles, CA 90026

(213) 260-7600

https.//www.childrensinstitut

e.org/
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PROGRAMAS

Y ORGANIZACIONES
COMUNITARIOS

Raising a Reader
Sobrato Center for
Nonprofits

489 Valley Way
Milpitas, CA 95035
(650) 489-0550
Raisingareader.org

Reach Out and Read

119 providers in LA County
(617) 455-0600
reachoutandread.org

Reading Is Fundamental of
Southern California

7250 Bandini Blvd., Suite
209

Commerce, CA 90040
(323) 890-0876
Rifsocal.org

Reading Partners

5350 Wilshire Blvd., #36216

Los Angeles, CA 90036
(213) 399-8599

readingpartners.org/locatio

n/los-angeles

Reading to Kids

1600 Sawtelle Boulevard,
Suite 210 Los Angeles,
California 90025

(310) 479-7455
readingtokids.org

The Book Foundation

5429 W. Washington Blvd.
Los Angeles, CA 90016
(323) 746-5800
https://www.makegoodinc.o
rg/the-book-foundation

Quality Start Los Angeles
(855) 507-4443
iInfo@qualitystartla.org
https://qualitystartla.org/fa
mily-resources/early-
literacy/

Access Books
(310) 284-3452
accessbooks.net



http://raisingareader.org/
http://reachoutandread.org/
https://www.rifsocal.org/
https://readingpartners.org/get-involved/where-how/los-angeles/
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https://www.accessbooks.net/

Abriendo Puertas | Opening
Doors

1000 N. Alameda St., No.
240

Los Angeles, CA 90012
(213) 346-3216

ap-od.org

Families Forward Learning
Center

980 N. Fair Oaks Ave.
Pasadena, CA 91103

(626) 7/92-2687
Familiesforwardlc.org

First 5 LA

/50 N. Alameda Street
Los Angeles, CA 90012
(213) 482-5902
www.firstbla.org

Hands Together

201 Civic Center Drive
Santa Ana, CA 92/01
(714) 479-0294
handstogether-sa.org

| Serviclos
| de apoyo
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PROGRAMAS
Y ORGANIZACIONES

COMUNITARIOS

Little by Little

12 sites across Southern

California
lblreaders.org

Mexican American
Opportunity
Foundation

27 locations across Southern

California
(323) 890-1555
maof.org

Pathways LA

3325 Wilshire Blvd., Suite

1100

Los Angeles, CA 90010
(213) 427-2700
pathwaysla.org

Plaza de la Raza

3540 North Mission Road

Los Angeles, CA 90031
(323) 223-2475
www.plazadelaraza.org

Proyecto Pastoral Centro de

Alegria

420 N. Soto St.

Los Angeles, CA 90033
(323) 685-8501
Proyectopastoral.org

Proyecto Pastoral Centro la
Guarderia

157 S. Gless St., Los Angeles,
CA 90033

(323) 881-0010
Proyectopastoral.org

Quality Start Los Angeles
815 Colorado Blvd 4th Floor,
Los Angeles, CA 90041

(855) 507-4443
gualitystartla.org

South Central LAMP
892 E. 48th St.

Los Angeles, CA 90011
(323) 234-1471
Southcentrallamp.org

Literally Healing

4650 Sunset Blvd. Los
Angeles, CA 90027

(323) 660-2450
https://www.chla.org/literally-
nealing

No Limits For Deaf Children
9801 Washington Blvd., 2nd
Floor, Culver City, CA 90232
(310) 280-0878
nttps://www.nolimitsfordeafc
nildren.org/literacy.html
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Bibliotecas

Little Free Library

150,000 pop-ups throughout the
U.S.

715-690-2488
littlefreelibrary.org

|
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|
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Los Angeles Public Library
/2 branches

(213) 228-7000
lapl.org/branches

1.8

PROGRAMAS

Y ORGANIZACIONES

COMUNITARIOS

Los Angeles County Library
86 branches
(323) 264-7715

lacountylibrary.org/library-locator

Orange County Public Libraries
29 branches

(714) 566-3000
http://ocpl.org/libraries

Ventura County Public Library
13 branches
(641) 829-4410

https://www.vencolibrary.org/



http://littlefreelibrary.org/
http://lapl.org/branches
http://lacountylibrary.org/library-locator
http://ocpl.org/libraries
https://www.vencolibrary.org/
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La guia de lectura de 2026 se elaboro gracias al generoso
apoyo del Departamento de Agua y Energia de Los
Angeles (LADWP).

Consulte nuestras guias anteriores, que destacan
articulos, actividades, recomendaciones de libros y mas,
dirigidas a padres y educadores de ninos de O a 5 anos.

Guia de aprendizaje temprano:

The FilfSt Edicidon de regreso a clases

Yeéar Ayuda a los ninos pequenos a prepararse
' N para la escuela con consejos de expertos.

Encuentre sugerencias y trucos para

fomentar la alfabetizacion, asi como

recomendaciones de libros para padres y

educadores, en la guia de lectura.

La lectura puede sentar las bases para todo
tipo de desarrollo y aprendizaje temprano.
Encuentre consejos de expertos sobre
alfabetizacion, asi como recomendaciones de
libros y recursos locales.

Una guia sobre el aprendizaje

WA
LS
temprano

The FirSt E::-lstl’.i::rf\?ng

5vears -

Ademas de recomendaciones de
libros, esta guia se ha ampliado para
2ise” Incluir recursos multimedia, una

N seccion de preguntas y respuestas y
articulos destacados de numerosos
expertos en educacion temprana.
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https://www.latimes.com/about/reading-by-9/story/2024-08-21/parent-guide-early-learning-back-to-school
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