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B:ienvenidos

El otro dia, mi hijo de 4 afios llegé corriendo a casa desde la escuela y me rogé que le escribiera
una nueva palabra: galopar. “jSignifica ir despacio!” me informé.

Yo estaba muy emocianda. Le habiamos estado leyendo desde el dia en que regresé a casa del
hospital, y aqui estaba él, notando la alegria y el poder de una palabra asombrosa. Queria ver
cémo se alineaban las letras y cémo sonarian al presionarlas juntas. Escribi “galopar” en una
cartulina con deleite. Hijo mio, el lector en formacién.

Nunca es demasiado pronto para inculcar el amor por la lectura. Los libros fomentan la
imaginacién y abren portales a nuevos mundos mds all4 de lo que un nifio puede imaginar. Los
libros puededn ser tontos. Pueden estar tristes. Pueden rebotar en la lengua en una rima
sincopada.

Construir una base para la alfabetizacién puede ayudar a los nifios a ampliar su vocabulario
confianza y comprensién del mundo. El viaje comienza el primer dia,

cuando se empapan con las voces que los rodean y comienzan a producir sus propios
gorgoteos y llantos. Leer libros de cartén, cantar canciones tontas y participar en juegos
imaginativos puede ayudar a construir una base sélida para la lectura a medida que los
pequeiios aprenda sonidos y desarrollen en el lenguaje.

Interactuar con la palabra escrita no tiene por qué ser restrictivo. Léales cajas de cereales,
carteles y letras. Léales cuentos en otros idiomas. Crea voces tontas para diferentes personajes o
témate un tiempo para detenerte un segundo y admirar una imagen. Léales los libros que aman
una y otra vez o encuentre un nuevo tesoro en la biblioteca. Cree usted una sensacién de alegria

Yy juego.

Desde 1998, Reading by 9 ha brindado recursos y recomendaciones de libros a los padres a
medida que se embarcan en este viaje con sus j6venes alumnos. Disponible en inglés y espafiol,
con el generoso apoyo del Groupo Ballmer, la guia de alfabetizacién de este afio esté repleta de
consejos de expertos junto con una variedad de recomendaciones de libros para padres y
educadores. Encuentre consejos basados en investigaciones de organizaciones locales incluida la
Biblioteca Piblica de Los Angeles, First 5 LA, Raising a Reader, Zero to Three, Sprout Speech and
Language Therapy y Read to a Child.

Esperamos que estos recursos ayuden a desarrollar un amor permanente por la lectura y las
habilidades de alfabetizacién en el nifio de su vida, a medida que avancemos juntos en la
paternidad.

Jenny Gold, redactora del Times,
Iniciativa de Educacién Infantil,
con Kate Sequeira, editora de Participacién del Piblico de la iniciativa.



https://www.ballmergroup.org/work
https://www.lapl.org/en-espanol
https://www.lapl.org/en-espanol
https://es.first5la.org/
https://raisingareader.org/
https://www.zerotothree.org/
https://www.sproutslp.com/
https://www.sproutslp.com/
https://readtoachild.org/
https://www.latimes.com/people/jenny-gold
https://www.latimes.com/people/kate-sequeira
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Habilidades previas a la lectura

de nuestros amigos de la Biblioteca Piblica de Los Angeles

La alfabetizacién se basa en las siguientes habilidades previas a la lectura. Estas son
las bases del camino de su hijo para convertirse en un lector fluido.

Estas habilidades se respaldan cuando usted, como padre, utiliza las cinco prdcticas de
alfabetizacién temprana: hablar, cantar, escribir, jugar y leer, que se encuentran en la
pdgina siguente.

Ayude a su pequeiio a desarrollar sus habilidades de lectura con las actividades que se
encuentran en las dos péginas siguientes.

Las lecturas mdltiples de libros ilustrados brindan a los
Vocabulario nifos una exposicién repetida a nuevas palabras.

Conciencia Seiiale las letras y palabras en el texto que
de impresion se encuentran en el entorno del nifio.

Habilidades Hable sobre su dia juntos y la serie de
narrativas eventos que sucedieron.

Lea todo tipo de libros que un nifio
pueda disfrutar incluidos libros
emergentes, libros de ficcién sin
palabras, ficcién y no ficcién.

Impramar'
motivacion

Conoc:miento Anime a los nifios a practicar cémo hacer
de las letras lineas, curvas y circulos. Esto les ayudard mas
adelante a escribir las letras a propésito.

Conocimiento
fonoldgico Cante canciones infantiles a su hijo en cada oportunidad.



El aprendizaje a través del juego incluye el juego
imaginativo, cognitivo y fisico. El juego permite a los
Jusar nifios desarrollar sus hablidades lingiisticas,

‘ socioemocionales y cognitivas. También formenta la
imaginacién y la creatividad.

La escritura ayuda a los nifios a desarrollar habilidades
motoras y a comprender que las palabras escritas
representen ideas. En la etapa previa a la escritura, no es

ESC"b" necesario que escriban de forma legible; poder

garabatear o trazar es un buen comienzo. A través de la
escritura, los nifios se expresan, aprenden las
convenciones del lenguaje escrito y aprenden a leer.

Hablar ayuda al nifio a desarrollar habilidades de alfabetizacién

Hab.ar temprana, especificamente sus habilidades narrativas que ayudan

Cantar

Leer

con la lectura a medida que crezcan. 3No estd usted seguro de qué
hablar? Narre su dia o inicie conversaciones sobre historias leidas
en voz alta preguntando: “3Qué ves en esta pdgina?” o “3Qué
crees que pasard después?”

Cantar (incluso desafinado) ayuda a su hijo a aprender a
escuchar sonidos mds pequeiios en las palabras. Aprender a
escuchar y descomponer partes de
las palabras ayuda a su hijo a
desarrollar la conciencia fonélogica,
lo que le ayudard a aprender a leer.

Leer con los nifios desarrolla sus *®
habilidades lingiisticas y de alfabetizacidn.
Las palabras se pueden encontrar en
todo que nos rodeaq, incluso en cajas de
cereales y anuncios. Reconocer dichas
impresiones ambientales permite que los nifios
puedan diferenciar las palabras de un texto a
las imdgenes ya de una edad temprana solo
por leer las palabras en su entorno inmediato.
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Actividades previas a la lectura
basadas en practgcas de
alfabetiaacion

Las actividades singuientes se basan en prdcticas literarias y pueden ayudar a
desarrollar habilidades previas a la lectura. jPruébalos con tus pequefios para
prepararlos para el éxito en la lectural

Mientras prepara la cena familiar, hable
con su hijo sobre las cosas que suceden y
los utensilios que se encuentran en la
cocina. Cuando su hijo le “ayude” a
sacar todos los platos y tazas, hdblele de
ellos. Quizds usted le pregunte: “3Cudl es
mds grande?”, “3Para qué usamos una
taza?” o “3De qué color es éste?”

Usar linternas con

bebés mayores y nifios

pequeiios es una actividad

sensorial divertida. Las

actividades sensoriales ayudan

a desarrollar habilidades cognitivas.
Ademds, los bebés aprenderdn a seguir
visualmente la luz. El seguimiento
visual es una habilidad para nifios
ultilzarén cuando tengan que seguir
palabras en una pégina.

iDeje que su hijo garabatee en
sustancias blandas, como cajas de arena
en el parque o yogur a la hora de

comer! Esta sencilla actividad ayudard a
fortalecer la coordinacién ojo-mano que
les ayudaré a escribir méds adelante.

Utilice un recipiente vacio o una caja de juguetes y coloque en él algunos de los
juguetes de su hijo. Llene el recipiente o caja de juguetes con arena y entierre los
juguetes. Haga que su hijo cierre los ojos y pretenda ir a una “bisqueda del
tesoro”. Mientras usted y los nifios se turnan para sacar juguetes de la caja
animelos a crear una historia a partir de lo que encuentren. Esta actividad ayuda
a desarrollar las habilidades narrativas de su hijo, que son unas de las habilidades
esenciales previas a la lectura.
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Una charla TED de una de las
oradoras de TED mas jovenes

Cémo cada nino puede
prosperar antes de (oS cinco

Escanee

aqul para ) Molly Wright, que ahora tiene 9 afios, tenia solo 7 cuando dio
ver este esta increible charla TED en Sydney, Austrialia, en el 2021. Ella
video atribuye su éxito al poder de cinco cosas que sus padres le
brindaron: conectarse, hablar, jugar, un hogar y una
comunidad saludables.

Haga clic en el enlace de arriba para ver su adorable charla
TED y descubrir cémo formentar estas cosas con su propio hijo.


https://www.ted.com/talks/molly_wright_how_every_child_can_thrive_by_five?subtitle=es
https://www.ted.com/talks/molly_wright_how_every_child_can_thrive_by_five?subtitle=es
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3Qué construiremos hoy? / Let's Imagine:

What Will We Build Today?

El juego de simulacién es clave para estos personajes que
muestran a los lectores qué fécil es convertir objetos cotidanos
del hogar en fanstdsticos y creativos paisajes de juego.

Katherine Durgin-Bruce,
Mike Byrne

El chile es verde / Green is a Chile Pepper

iLas tradiciones culturales pueden ser alegres, deliciosas y
coloridas! Unete a las fiesta con esta familia mexicana y
aprende cémo todos los colores del arco iris flotan en sus
vidas.

Roseanne Greenfield Thong,
John Parra

Mi corazén se llena de alegria /
My Heart Fills With Happiness

Una celebracién bilingiie de los momentos y
tiernas conexiones que traen alegria a personas
de todas las edades.

Monique Gray Smith,
Jutie Flett

Oaxacan Folk Arts: Opuestos / Artes Populares
Oaxaqueiias: Opuestos
Hermosos y caprichosos animales auténticos

pintados a mano de Oaxaca ensefian a los nifios
sobre los opuestos en espafol e inglés.

Cynthia Weill, Quirino & Martin
Santiago


https://shop.scholastic.com/teachers-ecommerce/teacher/books/lets-imagine-what-will-we-build-today-que-construiremos-hoy-9781338104912.html
https://shop.scholastic.com/teachers-ecommerce/teacher/books/lets-imagine-what-will-we-build-today-que-construiremos-hoy-9781338104912.html
https://shop.scholastic.com/teachers-ecommerce/teacher/books/green-is-a-chile-pepper-el-chile-es-verde-9780545868686.html
https://shop.scholastic.com/teachers-ecommerce/teacher/books/green-is-a-chile-pepper-el-chile-es-verde-9780545868686.html
https://shop.scholastic.com/teachers-ecommerce/teacher/books/my-heart-fills-with-happiness-mi-corazon-se-llena-de-alegria-9781338235661.html
https://shop.scholastic.com/teachers-ecommerce/teacher/books/my-heart-fills-with-happiness-mi-corazon-se-llena-de-alegria-9781338235661.html
https://shop.scholastic.com/teachers-ecommerce/teacher/books/oaxacan-folk-arts-opuestos-9780545198615.html
https://shop.scholastic.com/teachers-ecommerce/teacher/books/oaxacan-folk-arts-opuestos-9780545198615.html
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iVédmonos! Let's Go!

Con esta maravillosa adaptacién de “The Wheels on the Bus”,
ilos nifios pueden cantar los nombres de los vehiculos tanto en
inglés como en espafiol!

Rene Colato Laine2, Joe Cepeda

Si le das una galletita a un ratén /
If you give a Mouse a Cookie

Cuando un nifio generoso comparte una galleta con un ratén
hambriento, es el comienzo de una cadena de eventos que
mantienen al nifio ocupado todo el dia y podrian mantenerlo
ocupado durante los dias venideros.

Lavra Joffe Numerof¢, Felicia Bond

Los animales no se dormian / The Animals

Would Not Sleep

A la hora de dormir, los peluches de Marco no quieren irse a
dormir. {Nadan, se desilzan y salen de sus contenedores!
4Calmard Marco a los animales y los hard felices a todos? Esta
historia bilingiie ofrece una exploracién divertida sobre cémo
clasificar y clasificar.

Sara Levine, Marta Alvare2 Miguens

We Laugh Alike / Juntos nos reimos

Tres nifios juegan en el parque y cuando llegan tres mds, les
cuesta entenderse. Tres sélo hablan inglés y el otro sélo
espafol, pero aprenden que son mds parecidos que diferentes
y hacen nuevos amigos.

Carmen T. Bernier-Grand, Alyssa Bermude2


https://bookshop.org/p/books/vamonos-let-s-go-rene-colato-lainez/9824715?ean=9780823436859
https://bookshop.org/p/books/vamonos-let-s-go-rene-colato-lainez/9824715?ean=9780823436859
https://bookshop.org/p/books/if-you-give-a-mouse-a-cookie-laura-joffe-numeroff/7887023?ean=9780060245863
https://bookshop.org/p/books/si-le-das-una-galletita-a-un-raton-if-you-give-a-mouse-a-cookie-spanish-edition-laura-joffe-numeroff/7887350?ean=9780060254384
https://bookshop.org/p/books/si-le-das-una-galletita-a-un-raton-if-you-give-a-mouse-a-cookie-spanish-edition-laura-joffe-numeroff/7887350?ean=9780060254384
https://bookshop.org/p/books/los-animales-no-se-dormian-the-animals-would-not-sleep-sara-levine/14121016?ean=9781623542092
https://bookshop.org/p/books/los-animales-no-se-dormian-the-animals-would-not-sleep-sara-levine/14121016?ean=9781623542092
https://bookshop.org/p/books/we-laugh-alike-juntos-nos-reimos-a-story-that-s-part-spanish-part-english-and-a-whole-lot-of-fun-carmen-t-bernier-grand/15014383?ean=9781623540968
https://bookshop.org/p/books/we-laugh-alike-juntos-nos-reimos-a-story-that-s-part-spanish-part-english-and-a-whole-lot-of-fun-carmen-t-bernier-grand/15014383?ean=9781623540968
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Recomendaciones de libros:

Marisol McDonald no combina / Marisol
McDonald Doesn’t Match

Marisol es Gnica en todos sus sentidos. Como nifia peruana-
escocesa-estadounidense, no encaja en un mundo que intenda
encasillarla. Prefiere los burritos de mantequilla de mani y
mermelada y los de lunares y rayas a juego.

Monica Brown, Sara Palacios

Cerca / Close

Una nifia camina desde su cocina hasta su jardin y luego a
la casa al lado, aprendiendo sobre las cosas que tiene
cerca. En este libro colorido y sencillo, los nifios aprenden
mds sobre los conceptos de cerca y lejos.

*

Juan Felipe

*

Herrera Blanca Gomez

Juan Felipe Herrera, Blanca Gome:2

What Can You Do With a Rebozo? / 3Qué
puedes hacer con un rebozo?

Los lectores jévenes aprenden sobre los rebozos
(mantones tradicionales mexicanos) y todo lo que puedes
hacer con ellos, como usarlos como manta o como capa
de superhéroe.

Carmen Tafolla, Amy Cordova

Quinito, Day and Night / Quinito, dia y
noche

3Cémo pasa Quintino sus dias? Si hace sol, va al
parque. Si llueve, se queda dentro. Cuando estd
cansado, se va a dormir. Los primeros lectores aprenden
todo sobre los opuestos y cémo encontrarlos en la vida

cotidiana. )
Ina Cumpiano, Jose Ramire2



https://bookshop.org/p/books/marisol-mcdonald-doesn-t-match-marisol-mcdonald-no-combina-monica-brown/9050097?ean=9780892392353
https://bookshop.org/p/books/marisol-mcdonald-doesn-t-match-marisol-mcdonald-no-combina-monica-brown/9050097?ean=9780892392353
https://bookshop.org/p/books/cerca-close-juan-felipe-herrera/11222666?ean=9780763690625
https://bookshop.org/p/books/cerca-close-juan-felipe-herrera/11222666?ean=9780763690625
https://bookshop.org/p/books/que-puedes-hacer-con-una-paleta-what-can-you-do-with-a-paleta-spanish-edition-carmen-tafolla/576206?ean=9781582462714
https://bookshop.org/p/books/que-puedes-hacer-con-una-paleta-what-can-you-do-with-a-paleta-spanish-edition-carmen-tafolla/576206?ean=9781582462714
https://bookshop.org/p/books/quinito-day-and-night-quinito-d-a-y-noche-ina-cumpiano/17677842?ean=9781663624987
https://bookshop.org/p/books/quinito-day-and-night-quinito-d-a-y-noche-ina-cumpiano/17677842?ean=9781663624987
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Recomendaciones de aplicaciones de
lectura

Duo ABC’s

aA-C

Aprender a leer es fécil y divertido con esta aplicacién gratuita.
Los primeros niveles comienzan por ensefiar a los nifios sus
nombres y abarcan desde las letras y hasta pruebas de
comprensién de segundo grado. Se ajusta a la capacidad de su
hijo, haciendo las cosas més faciles cuando se necesario. Puede
comenzar con el nivel de lectura actual de su hijo y los juegos son
automotivadores.

Teach your Monster to Read / Enséiiale a leer a tu
monstruo

Crea tu proprio monstruo y completa pequefios juegos divertidos
para ganar dinero para comprar ropa y hacer progresar fisicamente
a tu monstruo a través de niveles. Las animaciones son adorables y
la narracién es lo suficientemente divertida como para que los
padres también la escuchen. Esta opcién es gratuita para PC y
requiere un pago Unico en el mévil.

EPIC

Recomendado para una variedad de materiales de lectura, esta
opcién tiene un excelente monitoreo y control parental sin
intervencién. Es posible que su hijo pueda acceder a esto de
forma gratuita durante la escuela o el preescolar, pero si no,
cuesta $11.99 mensuales por acceso instantdneo a toneladas de
libros, audiolibros y videos educativos, todos adecuadamente
nivelados con cuestionarios. Los padres reciben un informe sobre
la lectura de sus hijos y pueden establecer metas.



https://abc.duolingo.com/
https://abc.duolingo.com/
https://www.teachyourmonster.org/
https://www.teachyourmonster.org/
https://www.getepic.com/options?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google_US_AccountCreates_BrandBroad_04%2F2023&campaignid=19971019645&adgroupid=155356381111&device=c&keyword=epic%20reading&creative=670024051629&matchtype=e&gclid=Cj0KCQjw9fqnBhDSARIsAHlcQYQ-GexULPKVIM1RFFmvxEquoUJZcSMkzyif3COrVUb1TdHH1vORoncaAsB4EALw_wcB
https://www.getepic.com/options?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google_US_AccountCreates_BrandBroad_04%2F2023&campaignid=19971019645&adgroupid=155356381111&device=c&keyword=epic%20reading&creative=670024051629&matchtype=e&gclid=Cj0KCQjw9fqnBhDSARIsAHlcQYQ-GexULPKVIM1RFFmvxEquoUJZcSMkzyif3COrVUb1TdHH1vORoncaAsB4EALw_wcB
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La cantidad de libros
en un hogar tiene

una correlacién con

Inculcar el amor por la lectura: puntuajes més altos

temprano, consistente y creativamente en la lectura para los

By Jessica Ko
Bibliotecharia infantil, Malabar Branch
Library

ninos.

Source: The Literacy Project

Como bibliotecaria infantil, no podia esperar para leerle a mi primera hija
cuando naciera. Queria inculcarle un amor por la lectura para toda la vida y
sabia lo importante que era empezar temprano a crear asociaciones positivas
con los libros y desarrollar habildades previas a la lectura, como cémo pasar
una pdgina.

Cuando era recién nacida, ella dormia todo el tiempo, pero todos los dias me
propuse leerle durante los breves momentos en que estuvo alerta. A ella le
gustaban especialmente los libros con cdnticos o canciones, como “Go Go
Grapes” de April Pulley Saytre o “Baby Beluga” de Raffi, y ella saltaba al ritmo.
Leer juntos era un reconfortante final del dia y ella insistia en leer no menos de
cinco libros antes de acostarse.

Ahora, a los 8 afios, devora libros de capitulos, a menudo bajo las sdbanas y
con una linterna mucho después de su hora de dormir. Con mi segunda hija
también comencé a leerle desde que nacié. Sin embargo, ella estaba menos
interesada y a menudo cerraba el libro o se alejaba arrastrandose. Me
preocupaba que tal vez ella simplemente no hubiera nacido lectora. Pero lo
mantuve constante y le lei todos los dias. Tuve éxito leyéndole en la silla alta
mientras ella ya era una “audiencia cautiva” y no podia escapar. Con el tiempo,
desarrollé su propio amor por la lectura y ahora nos ruega que le leamos todas
las noches.
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Cuando mis hijas tenian 7 y 4 afios, nacié su hermanito. Definitivamente no
tenia much tiempo para leer y nuestra agenda estaba ocupada con el trabajo,
la escuela, actividades extracurriculares, etc. El tenia poco interés en leer,
preferia jugar o masticar los libros. Tuve que ser creativa y probar diferentes
tipos de libros de cartén, y finalmente descubri que a él le encantan los libros
con solapas, como el de Amelia Hepworth, “Little Hen, Little Hen, What Do You
See?” o el de Ingela P. Arrhenius, “3Dénde estd el excavador2” A veces solo
leiamos una o dos pdginas, pero intentdbamos leer un poco todos los dias.

Al tener varios hijos de diferentes edades y con diferentes necesidades, he
aprendido a realizar varias tareas a la vez de forma creativa. A veces, eso se
parece a leerle a un nifio de tres afios mientras amamanta a un recién nacido, o
que su hijo mayor le lea a su hermano.

Empiece temprano y sea creativo y coherente. Sélo unos minutos con libros
cada dia se convertirdn en un amor por la lectura.

La autora Jessica Ko lee con su hija cuando tenla seis meses en 2015 afuera de la Biblioteca Memorial.
(Foto por Eddie Ko)
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Como (eer libros con tu hijo

Consejos para desarrollar la
comprensidn a una edad temprana

por Raising a Reader

A Desarrollar vocabulario

a través de
la hora del cuento
- F: =
Escanee aqul "
iHaz clic en las para ver este
imégenes para ver estos video

Fantdsticos videos!

Escanee aqul

e para ver este

video Consejos para familias:
Recordando la historia juntos



https://www.youtube.com/watch?v=JU3AYrVVS7Q
https://www.youtube.com/watch?v=JU3AYrVVS7Q
https://www.youtube.com/watch?v=NpBn7uFAYeM
https://www.youtube.com/watch?v=NpBn7uFAYeM
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Tres razones por las que el lenguaje
es el superpoder secreto de su hijjo:

Por que hablar un segundo idioma en
casa hace que su hijo sea super

por Quality Start Los Angeles Dual Language
Learning Initiative

Dato curioso: su hijo nacié con superpoderes.

Es cierto. Segun los investigadores, los bebés nacen con un don especial:
sus cerebros en desarrollo pueden distinguir entre los aproximadamente
800 sonidos que componen todos los idiomas del mundo. Como resultado,
pueden aprender idiomas mds répido y facilmente que los adultos.

Esta habilidad Gnica puede ayudar a liberar todo el potencial de su hijo.
Cuando un nifio crece en un hogar donde se fomenta que él hable més de
un idioma, desarrolla nuevas habilidades que le ayudan a tener éxito en la

vida.

Estas son las tres formas principales en que el multilinguismo
ayuvuda a (10S ninos.

* Poder cerebral: aprender més de un idioma proporciona al cerebro en
desarrollo un ejercicio que fortalece los misculos cognitivos. Los nifios
aprenden cudndo activar un idioma frente a otro y cémo una cosa puede
tener muchos nombres diferentes. Por ejemplo, mother, miqin y niam tsev
significan madre.

* Poder con la gente: el lenguaije es social: es una de las principales formas
en que creamos y construimos relaciones con todos los que nos rodean.
Cuando su hijo aprende un segundo idioma, instantdneamente aumenta la
cantidad de personas con las que puede comunicarse. Eso significa redes
sociales mds extensas a las que su hijo puede recurrir para obtener
apoyo Yy recursos cuando sea necesario.
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Pero eso no es todo. Una nueva investigacién indica que los nifios que estdn
expuestos a mds de un idioma se vuelven mejores comunicadores. Aprenden a
ser mds observadores en entornos sociales, captando sefiales y patrones
sociales basados en cémo se utilizan varios idiomas. Como resultado, los nifios
multilingies interpretan mejor lo que significan las palabras de un hablante en
comparacién con los nifios que estdn expuestos a un solo idioma. Los nifios
multilingiies también tienen una ventaja sobre sus compaiieros en términos de
flexibilidad social. Como resultado, pueden cambiar facilimente y adaptarse a
diferentes personas en diferentes entornos sociales.

* Poder adquisitivo: todos los padres quieren que sus hijos prosperen y tengan
éxito en el futuro. Dominar més de un idioma puede ayudar con eso. Los
estudios muestran que la educacién bilingiie tiene un efecto directo sobre los
ingresos futuros: un afio de educacién bilingiie le aumenta los ingresos en
aproximadamente un 1.4% en promedio.

Si su familia ya habla un segundo idioma en casa, hay muchas cosas que puede
hacer para ayudar a su hijo a desarrollar su dominio del lenguaje. Procure
utilizar su idioma materno con frecuencia. Elogie y anime a su hijo cuando haga
un esfuerzo por hablar y leer libros en su idioma materno. Y asgirese de
pedirles a los maestros de su hijo que apoyen sus esfuerzos por hablar en el
idioma materno.

Para descubrir mds formas en las que puede ayudar a su superhéroe en
ciernes a volar, visite qualitystartla.org/dual-language-learners-initiative.

El Quality Start Los Angeles Dual Language Learner Initiative ayuda a fomentar el multilingiismo en los nifios
pequefios del condado de Los Angeles al conectarse con familias y educadores para crear un entorno donde los
nifios multilingiies se sientan seguros y valorados. Es apoyado por by First 5 LA, the Los Angeles County Office of
Education, y the Child Care Alliance of LA.


https://qualitystartla.org/es/dual-language-learners-initiative/

7

gscritorio infantil

-Preguntas de los padres
- Respuestas de los expertos

cLos libros e historias en pantalla son malos para 10s ninos?

Los libros digitales y los lectores electrénicos ofrecen una manera
conveniente para que padres e hijos interactien con los libros y entre si. Sin
embargo, debido a su aparicién relativamente reciente, todavia faltan
conocimientos y datos sobre sus efectos a largo plazo en el desarrollo
infantil y la adquisicién del lenguaije.

Muchos expertos todavia consideran que la lectura electrénica es tiempo
frente a la pantalla. La OMS. recomienda que los nifios de 2 a 4 afios de
edad se limiten a una hora de tiempo frente a la pantalla por dia como

mdximo.

;Como haces que un nino disfrute la lectura?

Necesita que le guste leer a usted. La teoria nos dice que crear una ruting,
dejarles elegir los libros y releer sus libros favoritos deberia ayudarles a
disfrutar la lectura. Pero si a usted no le gusta leerles libros, a ellos tampoco
les gustard leer. Cuando tenia 5 afios, mi hija habia elegido todos los libros
con copos de nieve que veia. 3Los libros que realmente queria que le leyera?
Los mio. Los que tenian voces graciosas, los que me hacian cosquillas con las
palabra “vientre” y los que rimaban y los convertiamos en canciones. Puede

que les cueste aprender a leer, pero el entusiasmo es contagioso.



"

escratorao iﬂfdﬂtil -Preguntas de los padres

-Respuestas de expertos

SCuales son las diferencias entre (os estilos preescolares

Montessori y Reggio?

Al decidir entre Montessori y Reggio, ambos son excelentes opciones si su hijo tiene
curiosidad e interés en aprender por naturaleza. Se diferencian en formas sutiles: Reggio
es de naturaleza mds colaborativa y Montessori tiene mds estructura.

Aprendi2aje basado en ninos

Sensible a la curiosidad inherente

Dirigido al desarrollo psicolégico y educativo simultdneo

Reggio

La avla
4 Proyectos colaborativos a largo
plazo
¥ Los proyectos suelen ser de
naturaleza artistica
+Entornos abiertos y creativos

Maestros
+ Se les exige que investiguen y se
comprometan con los intereses de los
nifios para dar forma a proyectos
grupales.
4 Generalmente dos por clase

Plan de estudios
4 Elegido por la clase en funcién de
los intereses colectivos.
4 Los nifios son los creadores centrales
del conocimiento.

Montessor:

La avla
Ritmo propio

Estructurada en estaciones para que
los nifios puedan trabajar de forma
independiente pero simulténea.

Maestros
Directores no obstructivos

Les Muestran a los nifios cémo usar
materiales y realizar las actividades.

Plan de estudios
5 Cursos:

Vida prdctica Sensorial
Matemadticas Idioma
Cultura
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€l poder de (eer juntos

de Raising a Reader

Leer libros con su hijo pequefio y contando cuentos juntos puede reducir el
estrés, fortalecer los vinculos familiares y apoyar el desarrollo
socioemocional de su hijo. Leer juntos también ayuda a su hijo a desarrollar
el vocabulario y las habilidades de aprendizaje necesarias para prosperar
en la escuela.

Los bebés cuyas
madres les hablan
con frecuencia
aprenden casi 300
palabras mds a los
2 anos.

Source: The Literacy

= /i

Project

Compartir un libro y cuentos con su hijo a menudo implica acurrucarse, reirse y
pasar momentos a solas, lo que les brinda a usted y a su hijo la oportunidad de
reducir la velocidad de la vida y conectarse entre si. La previsibilidad de una
rutina de lectura compartida puede proporcionar una fuente de consuelo
durante los periodos estresantes de sus vidas. La calidez de su regazo y
escuchar su voz ayuda a construir un vinculo saludable y seguro que, a su vez,
desarrolla la confianza en si mismo, la autorregulacién y el respeto por si
mismo de su hijo.

Leer juntos también involucra el cerebro de su hijo de una manera que fomenta
las habilidades que necesita para articular y manejar sus emociones, lo que a
menudo dominan el desarrollo socioemocional.

También puede utilizar libros e historias para ayudarle usted y a su hijo hablar
sobre experiencias o emociones dificiles. Ver a personajes que tienen experiencias
y emociones similares a las suyas es una forma positiva para que su hijo aprenda
mds sobre cémo afrontar y gestionar sus propios sentimientos.
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Desde la perspectiva de un ~
logpeda /

por Sherr: Elkaim

Como logopeda de intervencién temprana, trabajo con nifios muy pequefios
(de 18 meses a 5 afos) con retrasos o diferencias en el desarrollo de su
comunicacién. Hay tres dreas principales de enfoque en la terapia con nifios
pueden expresarse verbalmente o no verbalmente, que incluya el
vocabulario , el conocimiento de las palabras, la gramética y la estructura de
las oraciones; y cémo los nifios usan el lenguaje, incluyendo, por ejemplo,
solicitar, rechazar, saludar, hacer/responder preguntas, la conversacién y la
narrativa.

Compartir libros con nifios pequefios es una actividad maravillosa que tiene
muchos objetivos. No importa la edad que tenga el nifio, es importante
encontrarlo donde esté, en términos de sus habilidades e intereses lingiisticos.
Simplemente escuchar historias desarrolla la capacidad de prestar atencién a
la informacién auditiva; compartir libros de una manera més conversativa abre
la puerta a mucho més. Ademds de las habilidades previas a la
alfabetizacién, compartir libros fortalece las relaciones y la recipocidad,
ademds de ampliar en lenguaje receptivo y expresivo. Compartir libros
aumenta el vocabulario, modela la gramética y fomenta la conversacién a
medida que los nifios comiencen a hablar.

N 7

Cuando lea un libro con nifios pequefios, elija cuentos sencillos o libros
ilustrados. Los padres o cuidadores no necesitan leer las palabras exactas;
més bien cuente la historia a partir de lo que se muestra en la imagen. Vaya
despacio y mantenga un lenguaje sencillo. Con nifios muy pequefios, sefiale
las imdgenes y etiquete lo que ve. Esto anima a los nifios a sefalar también,
en respuesta a la imagen etiquetada.
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Las etiquetas de palabras individuales pueden expandirse a oraciones
completas, explicaciones mdas descriptivas y luego al inicio de conversaciones.
Sefialar y etiquetar “oso” se convierte en “Aqui hay un o0so” se convierte en
“Mira este osito marrén de peluche” se convierte en “Mira, aqui tienes un osito
de peluche. Tienes un osito de peluche marrén y tierno, como éste”.

La repeticién de los libros es divertido y brinda a los nifios la oportunidad de
elegir sus favoritos. Las historias se pueden contar en tiempo presente y luego
revisarlas usando formas de tiempo pasado. Los cuidadores pueden utilizar
libros para alentarlos a hablar sobre otras experiencias; esto comienza a
desarrollar habilidades narrativas. “Esto es un elefante. 3Ves sus grandes
orejas? 3Recuerdas cuando vimos el elefante en el zoolégico? Era muuuy
grande.”

A medida que los nifios llegan a la edad preescolar, los cuidadores
pueden comenzar a presentar la idea principal y comenzar a hacer
preguntas de comprensién. “3Quién2, 3qué? y 3dénde?” son los mds
faciles (como suelen ser evidentes en las fotos). “3Cudndo?, zpor
qué? y 3cdmo?” son mas sofisticadas. La inferencia y la prediccién
son otras habilidades lingiisticas importantes que los nifios pueden
practicar con los libros.

»

.I

g

El beneficio mdas importante de todos es divertirse juntos
compartiendo el amor por los libros y las historias.
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Lo que puedes hacer 2

por Zero to T hree ‘

Q‘:m
Observe y aproveche (os intereses de su hijo.
Su hijo le haré saber qué le interesa y le excita mediante sus
acciones, expresiones faviales y habla. Cuando sefiale la ventana o le
mire inquisitivamente, exprese sus acciones con palabras: “Si, eso es

una ardilla. Miralo corriendo a lo largo de una cerca”. Alee
5 anos, el 90%
Use nuevas palabras cuando hable con su hijo joven. del cerebro de
Una merienda puede ser muchas cosas: buena, saludable, un nifo se ha
desarrollado.

rica, crujiente, redonda, etc. Hable de lo que estd haciendo
(Tengo que limpiar las migajas de la mesa) y de lo que ves que Fuente: First Things Fiest
hace su hijo, (Estds tirando tu torre de bloques, jMiralo explotar!”)

Nombre imagenes en (ibros.

Senale las conexiones entre los libros y la vida real de su hijo. Por
ejemplo, después de ver la imagen de autobis escolar en una
historia, puede usted ver uno resoplando por la calle esa misma
tarde. Ayidelo a ver la conexién.

Haga preguntas mientras lee.

sDénde esté la oruga? También puede comenzar a harcerle
preguntas a su hijo como: 3Te gustaria leer un libro2 3Qué libro
quieres leer? Pronto su hijo gateard a escoger un libro y se lo traeré.

No te dé mucha importancia a los errores del habla.

No es necesario corregir a su hijo. Simplemente repita la
pronunciacién correcta. Si su hijo dice “Bula”, usted podria responder
diciendo: “Veo que la abuela te dio una galleta, jiam, Aiam!” para
darle a su hijo la oportunidad de escuchar cémo suena la palabra.
Corregir a su hijo puede hacerle que sea menos probable que intente
decir palabras nuevas.
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Sea traductor.
Si otros adultos tienen dificultades para entender el habla de su hijo,
puede “traducir” lo que dice. Déle a su hijo la oportunidad de hablar
primero y luego expliquele: “Ben te estd diciendo que éste es su nuevo
camién”.

Repetir.

Elija libros con historias que repitan palabras o frases. Los nifios
aprenden nuevas palabras y pronunciaciones mediante la repeticién.
Una buena opcién para este grupo de edad es “Oso pardo, oso pardo,
squéves?” por Bill Martin, Jr. Otras buenes opciones incluyen libros que
alienten a su hijo a hablar, como libros que plantean preguntas sencillas
como “3Dénde estd el ombligo del bebé?” de Karen Katz, libros con
imagenes claras de objectos comunes (nombre las imégenes para su
hijo) e historias sencillas con tramas predecibles.

Recono2ca que no todos los libros son ganadores.
Los nifios pequefios tienen gustos y aversiones fuertes. Siga el ejemplo
de su hijo y déjele decidir qué libros leer. Obligar a un nifio a Q

escuchar una historia no fomenta el amor por la alfabetizacién.

Dé;elos moverse.

Siga leyendo. Los nifios suelen seguir escuchando incluso cuando se
mueven. De hecho algunos nifios, que tienen una gran necesidad de
estar en movimiento, escuchan mejor cuando estédn en movimiento. Por
ejemplo, puedes pedirle que salte como la rana del libro o que
represente el cuento que usted estd leyendo.

Siga el ejemplo de su hijo y juegue activamente durante un
rato.

Vuelva al libro més tarde. Obligar a los nifios a leer puede generar
sentimientos negativos hacia los libros.
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Actividades para padre e hijo para
promover el idioma y la alfabet.zac.on

por Zero to Three
El éxito

académico ya en los
grados 4 y 5 se puede

Ir de safari con nombres

Camine por su casa o vecindario con su nifio pequefo.
Sefiale y nombre diferentes objetos. Anime a su hijo a it o Lo cantidad de
repetir las palabras después de usted. Pregintele asu o e
hijo adénde quiere ir a continuacién y siga su ejemplo. oeccha un nifo entre
Fijese si sefiala para “preguntarle” qué es un objeto. los 0 y los

3 anos.
Hacer un libro de animales

Recorte fotografias de animales de revistas o tome
fotografias de animales de su vecindario (gatos, perros, pdjaros, etc.).
Pegue estas imdgenes en fichas de cartén de 4x6. Haga un agujero en la
esquina superior izquierda de cada tarejeta y ételas con un trozo corto
de hilo. Muéstrele a su nifio cada pdgina, nombre el animal y emita su
sonido. 3Qué animal es el favorito de su hijo? 3Qué sonido de animal
puede hacer primero?

Source: Zero to Three

Juega ‘¢Puedes encontrar...?"

Los nifios pequefios disfrutan ayundando. Déle a su hijo una tarea
sencilla: vaya a buscar su zapato. Asegirese de que el objecto esté a la
vista. A medida que su lenguaje receptivo (las palabras que entiende)
crezca, puede pedirle a su hijo que busque un objeto familiar que no esté
a la vista: 3Puedes encontrar tu camién volquete? Esta es una excelente
manera de ayudar a su nifio a aprender nuevas palabras y a escuchar y
seguir instrucciones.
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Lista de programas y
organiaaciones comunitarias

Servicios de alfabetizacion

Access Books
(310) 284-3452

accessbooks.net

Common Sense Media
1100 Glendon Ave. 17th Floor

Los Angeles, CA 90024
commonsense.org

Parentis Foundation
24012 Calle de la Platq,
Suite 400

Lauguna Hills, CA 92653
(949) 3052716
parentisfoundation.org

Raising a Reader

Sobrato Center for Nonprofits
489 Valley Way

Milpitas, CA 95035

(650) 489-0550
Raisingareader.org

Reach out and Read
119 proveedores en todo el
condado de Los Angeles

(617) 455-0600
reachoutandread.org

Reading is Fundamental

Reading Partners

5350 Wilshire Blvd. #36216
Los Angeles, CA 90036

(213) 399-8599
Readingpartners.org/location/
los-angeles

Reading to Kids

1600 Sawtelle Boulevard,
Suite 210

Los Angeles, California 90025
(310) 479-7455
readingtokids.org

Read to a Child

10940 Wilshire Blvd., Suite 100
Los Angeles, CA 90024

(310) 208-5300
readtoachild.org/los-angeles

Ready, Set, Read!

1000 N. Alameda St. No. 240
Los Angeles, CA 90012

(818) 986-9867
readysetread.org

The Book Foundation
5429 W. Washington Blvd.
Los Angeles, CA 90016

7250 Bandalini Blvd., Suite 209 (323) 746-5800

Commerce, CA 90040
(323) 890-0876
Rifsocal.org

makegoodinc.org/the-book-
foundation

Bibliotecas

Little Free Library

150,000 tiendas emergentes por
todo los EE.UU.

(715) 690-2488
litllefreelibrary.org

Los Angeles Public Library
73 sucursales por toda la ciudad
(213) 228-7000

lapl.org/branches

Los Angeles County Library
86 sucursales por todo el
conado

(323) 264-7715
lacountylibrary.org/library-
locator

Orange County Public
Libraries

33 sucursales por todo el
condado

(714) 566-3000

ocpl.org/libraries

- TN -


https://www.accessbooks.net/
https://www.commonsense.org/
https://www.parentisfoundation.org/
https://raisingareader.org/
https://reachoutandread.org/
https://www.rifsocal.org/
https://readingpartners.org/location/los-angeles/
https://www.readingtokids.org/main/main.php
https://readtoachild.org/locations/los-angeles/
https://www.readysetread.org/
https://www.makegoodinc.org/the-book-foundation
https://littlefreelibrary.org/
https://lapl.org/branches
https://lacountylibrary.org/library-locator/
https://ocpl.org/libraries
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Lista de programas y organizaciones
comunitarias (a continvacion)

Servicios de apoyo

Abriendo Puertas/Opening
Doors

1000 N Alameda St, No 240
Los Angeles, CA 90012
(213) 346-3216

ap-od.org

Families Forward Learning
Center

980 N. Fair Oaks Ave.
Pasadena, CA 91103

(626) 7922687
Familiesforwardlc.org

First S LA

750 North Alameda
Los Angeles, CA, 90012
(213) 482-5902
first5la.org

Hands Together
201 Civic Center Drive
Santa Ana, CA 92701
(714) 479-0294
handstogether-sa.org

Koreatown Youth and
Community Center
3727 W. éth St. No.300
Los Angeles, CA 90020
(213) 365-7400
Kyccla.org

Mar Vista Family Center
Preschool

5075 S. Slauson Ave.
Culver City, CA 90230
(310) 390-9607
marvistafc.org

Mexican American
Opportunity Foundation
6113 Clara St.

Bell Gardens, CA 90201
(323) 890-1555

maof.org

Pathways LA

3325 Wilshire Blvd. Suite 1100
Los Angeles, CA 90010

(213) 427-2700

pathwaysla.org

Proyecto Pastoral Centro
de Algeria

420 N. Soto St.

Los Angeles, CA 90033
(323)685-8501

Proyectopastoral.org

Quality Start Los Angeles
815 Colorado Blvd. 4th Floor
Los Angeles, CA 90041

(855) 507-4443

qualitystartla.org

South Central LAMP
892 E. 48th St.

Los Angeles, CA 90011
(323) 234-1471
Southcentrallamp.org

- TN -


https://ap-od.org/
https://www.familiesforwardlc.org/
https://es.first5la.org/
https://www.handstogether-sa.org/
https://www.kyccla.org/
https://marvistafc.org/
https://maof.org/#googtrans(en|es)
https://pathwaysla.org/
https://www.proyectopastoral.org/es
https://qualitystartla.org/es/
https://www.southcentrallamp.org/



